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年长者办公室的项目和服务 
 
长期护理及帮助 

• 为超过 60 岁的纳苏郡居民提供家居护理管理服务，并为符合条件的年长者提供个人护理或家

政服务 
• 提供个案管理 
• 成人日间护理 
• 看护者暂托计划 

食物配送 
• 向居家年长者或者无法准备膳食的合格参与者的配偶提供热食,冷藏或者冷冻膳食 

年长者中心 
• 提供娱乐和社交项目给纳苏郡的长者 
• 提倡健康，运动的课程 
• 购物援助 
• 公共社区提供的健康营养聚餐 
• 提供交通服务 

服务和支持 
• 家庭能源援助计划 HEAP & SAFE 
• 健康信息顾问 HIICAP 
• 长者财政顾问及账单付款人 
• 法律服务 
• 长期护理监察专员 

Nassau NY Connects 
• 全州范围内的计划让每个人都能获得全面，准确以及公正的信息跟协助 
• 支持那些需要帮助照顾的人留在家中 

 

请致电咨询有关这些计划的更多信息 

 
Nassau NY Connects at (516) 227-8900 
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关于纳苏郡年长者办公室 
纳苏郡年长者办公室的使命  

• 确定服务需求和差距 
• 开发，协调和实施已确定的需求 
• 使年长者能够安全地生活在自己的家中和社区，从而避免或者延迟住院或住院治疗 
• 最大限度地提高年长者的独立性 

纳苏郡年长者办公室的背景 
• 在 1969 年根据美国年长者法案创建 
• 指定的地区年长者服务机构 
• 根据美国年长者法案，规定的项目不收取任何费用 
• 为健康/活跃的年长者，虚弱/居家的年长者和看护者提供计划和服务 

 
纳苏郡年长者办公室是纳苏郡年长者事务的官方地区机构.  该办公室制定了一个全郡范围的服务计划

以帮助年长者保持独立并尽可能长时间的住在自己的家中.  该办公室也做为一个机构向其它志愿机构

和政府机构所提供的计划提供资助.  它提供 70 多个项目来改善年长者的生活质量.  该办公室还充当年

长者的倡议者.   
该办公室运营一个每周五天的多功能社区中心.  该办公室与当地社区机构合作，另外设立 13 个年长者

中心，提供每日热午餐以及社交和娱乐项目，四个成人日间服务中心和八个年长者午餐项目.   
 
纳苏郡在三十多年前做出了承诺，在当时成为全国第一批建立郡县级别的机构并致力于为超过 60 岁

的年长者提供各种项目和服务.  纳苏郡年长者办公室是美国年长者法案规定下指定的地区机构，在纽

约州年长者办公室和纳苏郡的额外支持下，该办公室使年长者能够在自己的家中和社区更加独立地生

活.
 
成人日间活动中心地点: 

• Herricks Alzheimer’s Adult Day Program 
• The Friendship Circle, East Hills 
• The Club, Alzheimer’s Senior Day Program, Hewlett 
• Glen Cove Adult Day Care 
• Long Island Alzheimer’s & Dementia Center Social Adult Day Program  

 
年长者社区服务中心地点: 

• Bethpage 
• Franklin Square 
• Freeport 
• Glen Cove 
• Great Neck 
• Hempstead 
• Herricks 
• Hewlett 

 
• North Merrick 
• Oceanside 
• Oyster Bay  

• Point Lookout 
• Port Washington 
• Rockville Centre 
• Wantagh  
• Westbury  


