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Sobre la Oficina para Personas Mayores 
 

LA OFICINA DEL CONDADO DE NASSAU PARA PERSONAS 

MAYORES es responsable de asesorar al Ejecutivo del 
Condado y a los funcionarios gubernamentales sobre los 
problemas y necesidades de los 300,000 residentes del 

condado de 60 años o más. Como agencia oficial del área 
sobre el envejecimiento del condado de Nassau, la oficina 

desarrolla un plan en todo el condado para brindar servicios 
que ayuden a las personas mayores a permanecer 

independientes y vivir en sus propios hogares durante el 
mayor tiempo posible. 

 

Misión de la Oficina del Condado de Nassau para 
Personas Mayores: 

• Identificar necesidades y carencias de servicio  
• Desarrollar, coordinar y poner en pra ctica los 

servicios para satisfacer las necesidades identificadas 
• Permitir a las personas mayores vivir de forma 

segura en sus hogares y comunidades, evitando o 
retrasando la institucionalizacio n u hospitalizacio n 

• Maximizar la independencia de las personas mayores 
 

Historia de la Oficina de Condado de Nassau 
para las Personas Mayores 

• Creado en 1969 bajo la Ley de Americanos Mayores 
• Agencia del Área Designada sobre Personas Mayores  
• No hay tarifa para los programas bajo la Ley de 

Americanos Mayores 
• Programas y servicios para personas mayores 

sanas/activas, frágiles/confinadas en el hogar y 
cuidadores 

 
 
 
 

 
 

 Centro Comunitario para 
Personas Mayores de Bethpage 

 
 

 
• Establecido en 1999 
• Capacidad de 245 personas 
• Amplio estacionamiento 
• WI-FI disponible 
• Cocina incluida: horno doble, mesa sterno, fregadero, 

lavavajillas y nevera 
• Mesas redondas y sillas plegables en la sala principal  
• Acceso conveniente a las principales carreteras 

 

 
Centro Comunitario para Personas 

Mayores de Bethpage está disponible 

para alquilar a empresas locales y 

agencias sin fines de lucro 

 

.   
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Servicios Adicionales 
 

• Programas de Asistencia de energía HEAP y SAFE 
• Consejería de Información de Salud (HIICAP) 
• Consejería Financiera para Mayores y Pagos de 

Facturas 
•  Servicios Legales 
• Intermediario de Cuidado a Largo Plazo. 

 

Eventos Anuales 
• Conferencia Anual 
• Almuerzos para Personas Mayores 
• Varios Eventos Comunitarios para Personas Mayores 

realizados durante el año. 
 

Recursos Adicionales 
 

Town of Hempstead 
Oficina de Enriquecimiento de Mayores (516)485-8100 

 
Town of Oyster Bay  
División de Personas Mayores (516)797-7916 

 
Town of North Hempstead  
Proyecto de Independencia (516)869-6311 

 

  

Resumen de los programas 

Información & Asistencia  

Nassau NY*Connects - (516) 227-8900 
• Programa estatal en el que las personas pueden 

obtener informacio n y asistencia completa, precisa e 
imparcial. 

• Apoyo a las personas que necesitan cuidados para 
permanecer en sus hogares. 

• Un buen lugar para empezar a buscar servicios o si 
tiene preguntas sobre lo que hay. El teléfono es 
atendido por un consejero en vivo 

• Información y referencia a servicios comunitarios y 
de atención a largo plazo para personas de todas las 
edades y personas con discapacidad.  

• Consejería centrada en la persona con consejería de 
opciones para determinar el mejor curso de acción 
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Podemos: 
• Proporcionar información, 

referencia y asistencia a 
personas mayores y 
cuidadores. 

• Conectar a las personas 
mayores y a cuidadores a 
los servicios 

• Proporcionar información 
sobre servicios a largo 
plazo para ciudadanos de 
todas las edades. 

No Podemos: 
• Proporcionar ayuda 

financiera directa 
• Proporcionar Vivienda 
• Proporcionar 

transporte en todo el 
condado 

• Proporcionar servicios 
de emergencia 



Atención y apoyos a largo plazo 
 

Cuidado Diurno de Adulto      
• Programas de 

Modelo Social 
• Servicios 

terapéuticos en un 
entorno 
supervisado 

• Servicios especiales 
para pacientes con 
Alzheimer en 
ciertos lugares 

 
 
 
Programa de Asistencia a Domicilio/Administración de Casos  

• Proporciona servicios de administración de atención 
domiciliaria a los residentes de Nassau de 60 años y 
servicios de atención personal o de limpieza para 
personas mayores elegibles  

• Administración de casos sin cargo 
• Es posible que se requiera una participación en los costos, 

determinada en el momento de la evaluación 
• Los administradores de casos organizan los servicios 

después de una evaluación integral en el hogar 
• Servicios no- médicos disponibles 
• Hasta 20 horas por semana 

 

Asistencia para Cuidadores 
 

• Proporcionar un respiro para el cuidador de una persona 
con deterioro cognitivo/frágil 

• Servicios de asistente a corto plazo en el hogar, 2 X por 
mes 

• El programa es gratuito para los residentes del condado 
• Grupos de apoyo para cuidadores 

 

  Servicios de Nutrición para Personas Mayores 
 

Comidas a Domicilio 

• Suministro de comidas 
refrigeradas o congeladas a 
adultos mayores confinados en 
el hogar o al cónyuge de un 
participante elegible que no 
puede preparar comidas. 

 
Centros para Personas Mayores 

• Programas de recreación y socialización 
• Promoción de la salud, clases de ejercicio disponibles 
• Asistencia de compras 
• Comidas colectivas: un almuerzo caliente nutritivo 

proporcionado en un entorno social 
• Transporte puerta a puerta disponible desde y hacia 

el centro para personas mayores 
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Lugares de Centros para 
Personas Mayores: 

• Bethpage  
• Franklin Square  
• Freeport  
• Glen Cove  
• Great Neck 
• Hempstead 
• Herricks 
• North Merrick  
• Oceanside 
• Oyster Bay 
• Point Lookout  
• Port Washington  
• Wantagh  

 

 

 

Lugares de cuidado diurno 
para adultos: 

• Herricks Alzheimer’s 
Programa Diurno para 
Adultos 

• Programa Diurno para 
Adultos, East Hills 

• Día para Personas 
Mayores con Alzheimer, 
Hewlett  

• Glen Cove Programa 
Diurno para Adultos  

• Centro de Alzheimer y 
Demencia de Long 
Island 

 

 


