
  اداره   مت ک   ی ناس   ن م   

 آگ هس   اا   ا  نس   در   اراار   یم م ک     ا س
اا ار ن     اد     ا س   یم م ک را ج   

عاوان   نونواان   اینا    نوا_   ییای     ایین   نا_ا   ا     ن     اا ن    ‎این   اد _   ااان انا_اا    اا     
زا   اا         ویی_   عوو   ننی یون   ا_ااا    ئن    ن ا     ا    و     نی    ‎آنوزش     اام   نوا_   ییای        ی 

 ‎اگا       ی    ییای    _اای_ً    یک          ی     از   ن انا ن   نشوا    نای_.‎اا_.‎نا_ا

 ‎ن ه  ‎_اا‎آ زی ن   ف_  ‎شیا

 ‎زنیا ‎  _ام

 ‎آجی    _ای  

  اا: ارای   وگ گ ری   اا   ا  ب    ام اد   ا      اد   یم م ک

  ن م   واو    نن اا_    اا  ً   ق ش ً     قوً   ن ا_هً   اا اً    ی      ااً   ن   ً   ق   ن ً           و    ن م    یو     •
 ‎  زم   اا   ق     از   ا  ک _ا   ن نئ     نیز   و   و_عکوا    نای_.‎آن _ا

 ‎یاوش    و   ییاا   آن _ا   نای_.‎ییاه    اا                نیز   ی   انفا    ن اا_   یوی ً   ن یی   اییی  •

 ‎ه ی    ن     اام   ییاه م   _یاا   ا  ک _ا   ش_ا   ا  ً   ا  ک _ا   ا ای_.‎ه    و   اوین‎نن‎از    ا  •

 ه    ‎ه    اا    شویی_   و   _   ا‎زای    _ااا_ً   _  ‎ ا_   از   _     ز_ن        نوا_   ییای    ن    ا  ن         ی  •
  واا_   واناا   ش_ی_م   ایج _   نا_   ن     د_ی_   ‎زا   ن ‎اا    اویک   نای_.      نم_اا   نن    از   یت   ن _ا       ی 

 ‎‎ج ا       موا   _اش       ش_.

 ‎ ا   ن      ا_اش ن   آجی    از      _   ا  ک _ا   ا ای_.‎ه م   نی ن‎از   ااا •

 عت م    اینم    را     ای   یم م ک   ن  دح   ا     نی    ید د   ایح     ارد   ا ر   امک:   

 اگر    ا  نس    اینم    را     ای   یم م ک   دانکح     را    

  ا  ب   ار ر د       ای    د ر ک   ا ت    ده د    199ا    

2023
 ‎ا  ‎‎FARE*   ایئع      اگای     از   

 ‎ه م    وی ‎_اا 

 ‎اا    اکو   وای    ا   و    ک    ش_ن   گ و •

 شاوع   ا گد ا    ا  کاارً   گای ا    عوئ     •
 ‎ی    ا د  

ی ااً   گزگز   نا_ن   ی     وام   فوا ً   _ای    ی     •
ه ً    و      اً   ‎ه ً   ز  نً     ‎ایاا    _ه نً     ت

  _‎ه    و     ه    وای    ندیا   ز_ن‎ا 

 ‎از    ین   ای ن   هوشی ام •

 ‎نار‎ یم

 ‎گا_م ‎ناج_

*‎:قاس     گش   ند د   یی   نیتس   یم م ک     ا س   داردح   اا   یا ر     رد   ا ر     ر ی   ین د   

 ‎نوووع       ی    ییای         ن_یا   ی    شی    ن  و .ارو     دادن    •

  _ها_ا‎ه م   نوا_    ش ی ‎     نش ام   و    اا      ا          ی  ییای   اررمس •

 زا.‎  زم    اام    ن و   ن م      ا  ن      نوا_       ی ‎ اا     اوا_   آن _ای  ر   دانان    ای •

  ه م   یو_        آاد .‎     نش ام   و   ایئع   _ا_ن   ی ی    مخ   دادن    •

https://www.cbc.ca/news/health/peanut-allergies-introduction-in-infancy-1.3478147

