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* Cuando se le informe que alguien tiene una alergia alimentaria, siga las cuatro R de abajo:

Remita la preocupacion por la alergia alimentaria al gerente o a la persona encargada.
Revise la alergia alimentaria con el cliente y lea las etiquetas de los ingredientes.

Recuerde verificar el procedimiento de preparacion en busca de posibles contactos cruzados.
Responda al cliente e informele sus hallazgos.

Para prevenir el contacto cruzado con alérgenos:

- Limpie y desinfecte minuciosamente todos los utensilios (p. €j., tenedores, cucharas, cuchillos,
espatulas, pinzas, tablas de cortar, tazones, ollas, sartenes) y todas las superficies de preparacion
antes de su uso.

« Prepare las comidas con una barrera limpia de un solo uso, como papel de aluminio, papel para
delicatessen, efc.

« No use las mismas freidoras y aceites que se usaron para otros alimentos.
« Lavese las manos y cambiese los guantes después de manipular posibles alérgenos alimentarios.

« No tome atajos, como sacar nueces de una ensalada. Incluso una pequena cantidad de un
alérgeno puede provocar una reaccion grave y ser potencialmente mortal.

Los sintomas de una reaccion alérgica incluyen, entre otros:

. Dificultad para respirar u opresion » Picazon, hormigueo o hinchazon en la cara,

en la garganta. la boca o alrededor de esta, los parpados, la
lengua, los labios, el cuero cabelludo, las
manos y los pies.

« Pérdida de la conciencia.

LLAME INMEDIATAMENTE AL 911 y NOTIFIQUE a la

« Aparicion repentina de vomitos,
calambres o diarrea.

GERENCIA si un huésped tiene una reaccion alérgica.

Esta entidad nombr¢ oficiales de seguridad alimentariaa __ empleados que completaron un
programa de capacitacion sobre los alérgenos alimentarios aprobado por el comisionado del ...,
Departamento de Salud del Condado de Nassau. Si tiene alguna alergia alimentaria,
informe a un miembro del personal.
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https://www.cbc.ca/news/health/peanut-allergies-introduction-in-infancy-1.3478147

